..... Aide-mémoire pour les parents d'un éleve témoin

Votre enfant est-il témoin d’intimidation?

S'il se confie pour vous le signaler, il est important de lui dire qu’il a un grand rdle a jouer et qu’il peut agir pour aider
les victimes.

Vous avez aussi un role a jouer

Ecoutez attentivement votre enfant et conseillez-le sur les comportements a adopter :

e Expliquez-lui que les intimidateurs ont besoin d'un auditoire. Sans auditoire, ils ont moins de pouvoir.

e Dites-lui qu'il a un réle important a jouer et que ses réactions peuvent encourager ou décourager |'agresseur.

e Indiquez-lui qu’il peut intervenir directement s’il sent que sa sécurité n’est pas menacée ou qu'il doit aller
chercher un adulte qui pourra intervenir dans le cas contraire.

e Rappelez-lui I'importance de dénoncer l'intimidation. Faites-lui comprendre qu’en la signalant, il vient en aide
a quelqu’un d’autre et qu’il n’est pas un « stool ».

e Proposez-lui d'avertir un adulte de I'école en qui il a confiance (ex.:enseignant, direction, psychologue,
entraineur, surveillant, concierge, etc.).

e Rappelez-lui qu'il peut toujours s'adresser a la direction de I'école pour signaler 'intimidation.

S'il est témoin de cyberintimidation

e Conseillez-le sur les comportements a adopter quand il est témoin de cyberintimidation :

e Dites-lui d'ignorer I'agresseur et d'éviter tout contact avec lui.

e Conseillez-lui de réagir, s'il est a I'aise, en protestant face aux propos intimidants.

e Dites-lui de toujours refuser de transférer ou d’envoyer une image, une vidéo ou un message blessant pour
quelgu’un.

e Rappelez-lui 'importance de dénoncer les actes d'intimidation dont il est témoin, méme s'ils lui paraissent
anodins ou gu'ils ne le touchent pas directement.

En tout temps, un parent peut contacter la direction de I'école pour signaler un événement, que son enfant soit
impliqué ou non.
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Aide-mémoire pour les parents d’'un éléve auteur de I'agression

Reconnaitre les signes qu’un enfant pose des gestes d’intimidation

Un comportement d’intimidation peut se manifester chez des jeunes provenant de tous les milieux, de tous les ages.
Gargons et filles peuvent se livrer a des actes d'intimidation. Il est important de reconnaitre les signes si vous voulez
agir. Un enfant peut également passer du réle de victime a celui d’agresseur.

Reconnaitre les signes d'un intimidateur

Ils ont un grand besoin de dominer.

Ils manquent d"habiletés interpersonnelles.

IIs croient que |'agressivité est une bonne fagon de régler un conflit.

IIs vont percevoir de I'hostilité la ol il n'y en a pas.

Ils éprouvent peu de remords et ont de la difficulté a faire preuve de compassion.
Ils donnent souvent une fausse image d’assurance et de confiance en soi.

Soyez a I'écoute des personnes qui vous signaleront que votre enfant fait de
I'intimidation, qu'il s’agisse du personnel de I'école, d’'un entraineur, d'un parent ou d'un
autre jeune.

Discutez des moyens a prendre pour vous aider et aider votre enfant avec des intervenants qui sont au
courant de la situation,

Expliquez-lui a quoi il s’expose s'il continue a poser des gestes d’intimidation (suspension, expulsion de
I'école, plaintes policiéres, recours a la justice).

Contactez la direction de I'école pour signaler I'intimidation et recevoir le soutien adéquat pour votre enfant.
N’hésitez pas a demander de |'aide de spécialistes pour vous aider dans cette situation (CSSS, psychologue,
etc.).

Vous devez agir pour aider votre enfant a cesser I'intimidation

Si vous apprenez que votre enfant fait de I'intimidation, vous devez lui démontrer qu'il peut compter sur votre
soutien tout en lui faisant comprendre la gravité de ses actes :
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Restez calme et écoutez ce qu'il a a vous dire.

Faites-lui comprendre que vous prenez la situation trés au sérieux.

Expliquez-lui la gravité et les conséquences de ses actes ou de ses paroles.

Imposez-lui une conséquence que vous jugez adaptée a la situation.

Collaborez avec le personnel de I'école afin de régler rapidement la situation.

Offrez-lui I'aide dont il a besoin.

Voyez avec lui comment il peut exprimer ses sentiments sans faire de tort aux autres.

Discutez avec lui de tout exemple d’intimidation qu’il voit a la télévision, dans un film, un jeu vidéo, etc.
Rappelez-lui qu'il est important de respecter les personnes malgré leurs différences (ex. : orientation sexuelle,
race, force physique).

Passez plus de temps avec lui et supervisez ses activités.

Cherchez a savoir qui sant ses amis et comment ils passent leurs temps libres.
Prenez rendez-vous avec la direction de I'école au besoin.




